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Fecha de ejecución: 01 08 2025   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de Atención: Derechos ejercicio de la ciudadanía 

Línea de Atención: 
Fortalecimiento de la autonomía  Profesional a cargo: Angélica Bohórquez 

 Auxiliar de enfermería  

Nombre de la actividad:  
Autoconocimiento y Autocuidado 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover en las personas mayores el desarrollo del autoconocimiento y la práctica del autocuidado como estrategia 

fundamental para la prevención de enfermedades y el fortalecimiento de vida saludables y enfoque al cuidado a la salud   

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1-Orientar a las personas en la adopción de hábitos de vida saludable. 

2-Favorecer la participación activa del individuo en su propio proceso de cuidado   

3-Desarrollar habilidades de la toma de decisiones en salud  

 METODOLOGÍA 

M
O

M
E

N
T

O
 

IN
IC

IA
L

 se realiza llamado voz a voz a las personas mayores de la unidad operativa a participar en la 
socialización desde el área de enfermería que se realizara en el salón de actividades del primer 
piso donde se les solicita a cada de unas de los participantes que se desplace y se acomode en 
una de las sillas que hay en el aula para la misma 
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El objetivo es  identificar las redes de acceso para sí lograr una gestión eficaz en cada uno de los 
procesos que cada una de las personas mayores presenta en esta unidad operativa.  
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 Se les muestra como se debe realizar una llamada a las entidades prestadoras de salud para 
pedir o solicitar una cita desde medicina general a una con especialista que debe tener a la 
mano. Puntos de atención de las subredes centro oriente que es la 90% de cobertura de esta 
unidad operativa.  

RECURSOS 

 Aula de tv  Personas mayores  

 Folletos  Auxiliar de enfermería  

 sillas   

  EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Para finalizar se les pregunta a las personas mayores si entendiendo en tema que se está tratando desde 

la unidad y aparte si están de acuerdo con que se sigan realizando este tipo de socializaciones en la 

unidad operativa. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable:  Angélica Bohórquez 

Fecha:01 -08-2025 
Autoconocimiento y Autocuidado 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


