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Componente de Atencion: Derechos ejercicio de la ciudadania

Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: | Angélica Bohdrquez

Lin Atencion: L .
ea de Atencio Auxiliar de enfermeria

Nombre de la actividad: Autoconocimiento y Autocuidado

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores el desarrollo del autoconocimiento y la practica del autocuidado como estrategia
fundamental para la prevencion de enfermedades y el fortalecimiento de vida saludables y enfoque al cuidado a la salud

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1-Orientar a las personas en la adopcion de hébitos de vida saludable.

2-Favorecer la participacion activa del individuo en su propio proceso de cuidado

3-Desarrollar habilidades de la toma de decisiones en salud

METODOLOGIA

se realiza llamado voz a voz a las personas mayores de la unidad operativa a participar en la
socializacion desde el area de enfermeria que se realizara en el salon de actividades del primer
piso donde se les solicita a cada de unas de los participantes que se desplace y se acomode en
una de las sillas que hay en el aula para la misma

INICIAL

El objetivo es identificar las redes de acceso para si lograr una gestion eficaz en cada uno de los
procesos que cada una de las personas mayores presenta en esta unidad operativa.

Se les muestra como se debe realizar una llamada a las entidades prestadoras de salud para
pedir o solicitar una cita desde medicina general a una con especialista que debe tener a la
mano. Puntos de atencién de las subredes centro oriente que es la 90% de cobertura de esta
unidad operativa.

MOMENTO | MOMENTO | MOMENTO
FINAL CENTRAL

RECURSOS
o Auladetv e Personas mayores
o Folletos e Auxiliar de enfermeria
e sillas o

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Para finalizar se les pregunta a las personas mayores si entendiendo en tema que se esta tratando desde
la unidad y aparte si estan de acuerdo con que se sigan realizando este tipo de socializaciones en la
unidad operativa.
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Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Angélica Bohorquez
Fecha:01 -08-2025

Autoconocimiento y Autocuidado

01 agosto 1:30:57pm

£ BogotaD.C
Clh18#14- 36
Los caminantes

01 agosto 1:30. 57pm “
? BogotaD.C

Clh1§#14-36 ¥

|| r[os caminantes l

01 agosto 1:30:57pm
Bogota D.C

Cl18 # 14 - 36

Los carminantes

01 agosto 1:30:57pm

Bogota D.C
Cll18 # 14 - 36
Los caminarnites
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